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การตรวจด้วยคอลโปสโคป
(Colposcopy) 

                   การตรวจด้วยคอลโปสโคป (Colposcopy) คืออะไร 
         การตรวจด้วยคอลโปสโคป คือ การตรวจเนื�อเยื�อบุผวิ (epithelium)
ของปากมดลูก ชอ่งคลอด ปากชอ่งคลอดและทวารหนัก ด้วยกล้องขยาย
ส่องสวา่งหลังจากทาหรอืชโลมด้วยนํ�ายาเฉพาะ เพื�อตรวจหาความผดิ
ปกติที�เกี�ยวขอ้งกับมะเรง็หรอืเพื�อตรวจยนืยนัความปกติของเนื�อเยื�อบุผวิ
หตัถการที�อาจจะทํารว่มกับการตรวจ คือ การตัดเนื�อเยื�อเป�าหมายแล้วส่ง
ตรวจทางพยาธวิทิยา(targeting biopsies) จากบรเิวณที�มีความผดิปกติ
รุนแรงที�สุด ในการวนิิจฉัยโรคหลังการตรวจด้วยคอลโปสโคปจะพจิารณา
จากพยาธสิภาพที�มีความรุนแรงมากที�สุด แต่ในการรกัษาอาจจะต้อง
ครอบคลุมรอยโรคบรเิวณอื�นที�มีความรุนแรงน้อยกวา่ด้วย
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ข้อบ่งชี�การตรวจด้วยคอลโปสโคป

ผลการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกด้วย Pap smear ผดิ
ปกติ คือตั�งแต่ ASC-US หรอืรุนแรงกวา่ เป�นขอ้บง่ชี�ใหทํ้าการ
ตรวจมากที�สุด
ปากมดลูกมีลักษณะผดิปกติเชน่ มีแผล หรอืก้อนเนื�อ จากการ
ตรวจด้วยตาเปล่า
เลือดออกผดิปกติระหวา่งรอบเดือนที�ไม่สามารถอธบิายสาเหตุ
ได้ หรอืเลือดออกหลังจากมีเพศสัมพันธ ์และเป�นตกขาวนานไม่
สามารถอธบิายสาเหตุได้ อาจตรวจด้วยคอลโปสโคปเพื�อ
วนิิจฉัยแยกโรคมะเรง็
รอยโรคน่าสงสัยบรเิวณชอ่งคลอดและปากชอ่งคลอดจากการ
ตรวจด้วยตาเปล่า
กรณีอื�น ๆ ที�อาจพจิารณาตรวจด้วยคอลโปสโคป ได้แก่
ผลการตรวจ HPV testing พบเชื�อ HPV 16 หรอื HPV 18
ผลการตรวจด้วยนํ�าส้มสายชู (visual inspection with
acetic acid, VIA) พบฝ�าขาวหรอืผิด ปกติ
การตรวจติดตามผลหลังการรกัษารอยโรค CIN ด้วยการรกัษา
เฉพาะที� เชน่ การจี�ด้วยความเยน็และการตัดด้วยหว่งไฟฟ�า
เป�นต้น
รอยโรค CIN 1 ที�คงอยูน่านกวา่ 12 เดือน
คู่เพศสัมพนัธเ์ป�นเนื�องอกหรอืหูดหงอนไก่ที�อวยัวะเพศ
ผล Pap smear พบวา่มีการอกัเสบหลายครั�งโดยไม่ทราบ
สาเหตุ โดยเฉพาะในสตรทีี�มีป�จจัยเสี�ยงต่อมะเรง็ปากมดลูก

1.

2.

3.

4.

5.
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สตรทีี�กําลังมีเลือดประจําเดือนออกมาก 
ปากมดลูก ชอ่งคลอด หรอืปากชอ่งคลอดอกัเสบแบบ
เฉียบพลันหรอืรุนแรง ควรตรวจหาสาเหตุและรกัษาให้หาย
ก่อนเพราะการตรวจและการตัดชิ�นเนื�ออาจทําให้ตกเลือด
เจ็บปวด และไม่ให้ความรว่มมือในการตรวจ นอกจากนี�การ
อกัเสบอาจทําให้ความแม่นยาํของการตรวจลดลง
สตรทีี�รบัประทานยาต้านการแข็งตัวของเลือดอาจจะต้องหยุด
ยา 5-7 วนัก่อนทํา cervical biopsy หรอื endocervical
curettage

      โดยทั�วไปไม่มีข้อห้ามที�ชดัเจนในการตรวจด้วยคอลโปสโคป
อาจจะพิจารณาเลื�อนการตรวจออกไปก่อนในกรณี ดังต่อไปนี�
1.
2.

3.

        การตั�งครรภ์ไม่ได้เป�นข้อบ่งห้ามของการตรวจด้วยคอลโป
สโคป แต่อาจจะต้องมีการปรบัเปลี�ยน เชน่ หลีกเลี�ยงการทํา
biopsy ถ้าการตรวจไม่สงสัยมะเรง็ระยะลุกลามและไม่ควรทํา
endocervical curettage สตรหีลังวยัหมดประจําเดือนที�ไม่ได้
รบัฮอรโ์มนทดแทนอาจจะต้องให้ฮอรโ์มนเอสโตรเจนทาหรอื
รบัประทาน 3 สัปดาห์ ก่อนการตรวจควรให้งดการมีเพศสัมพันธ์
การสอดยาหรอืผ้าอนามัยในชอ่งคลอด 24 ชั �วโมงก่อนการตรวจ

 

ข้อห้ามของการตรวจด้วยคอลโปสโคป 
3



เพื�อตรวจแยกวา่ไม่มีมะเรง็ปากมดลูกระยะลุกลาม
เพื�อตรวจหารอยโรคขั�นสูงหรอืรอยโรคก่อนมะเรง็ ได้แก่
พยาธสิภาพ CIN 2, 3 และ adenocarcinoma in situ
(AIS) ซึ�งต้องทําการการรกัษาไม่ให้รอยโรคคืบหน้าเป�น
มะเรง็ระยะลุกลาม
เพื�อเป�นแนวทางในการดูแลรกัษาที�เหมาะสมต่อไป เชน่    
 ถ้าผล Pap smear เป�น ASC-US หรอื LSIL และการตรวจ
ด้วยคอลโปสโคปไม่พบรอยโรคสามารถตรวจติดตามดูการ
ดําเนินโรคด้วย Pap smear ได้ทุก 6 เดือนหรอืถ้าผล    
 Pap smear เป�น HSIL และผลการตรวจด้วยคอลโปสโคป
ไม่เห็น transformation zone หรอืเห็น
transformation zone ได้ไม่หมดหรอืเห็นรอยโรคได้ไม่
หมดควรทําการตัดปากมดลูกเพื�อการวนิิจฉัยต่อไป

     
       จุดประสงค์หลัก ของการตรวจด้วยคอลโปสโคปในสตรทีี�มี
ผล Pap smear ผิดปกติมี 3 ประการคือ
1.
2.

3.

 

จุดประสงค์ของการตรวจด้วยคอลโปสโคป 
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เยื�อบุสเควมัส (squamous epithelium)
เยื�อบุคอลัมนาร ์(columnar epithelium)
เยื�อบุสเควมัสที�แปรรูปมาจากเยื�อบุคอลัมนาร ์                                 
(metaplastic squamous epithelium)

     
       เมื�อตรวจปากมดลูกด้วยคอลโปสโคปจะพบเยื�อบุปกติ 3 ชนิด
ดังนี�
1.
2.
3.

 

เยื�อบุปากมดลูกปกติ
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เยื�อบุปากมดลูกที�ผิดปกติ

ระดับความขาวของเยื�อบุ (color tone) ยิ�งขาวทึบมาก
ความรุนแรงยิ�งมากขึ�น
ระยะเวลาที�เยื�อบุเปลี�ยนเป�นสีขาว (onset & duration)
ยิ�งเกิดขึ�นเรว็และคงอยูน่านระดับความรุนแรงของรอย
โรคจะยิ�งมากขึ�น
ขอบหรอืรอยต่อกับเนื�อเยื�อปกติที�ล้อมรอบอยู ่ ขอบยิ�งคม
ชดัความรุนแรงยิ�งมากขึ�น ถ้าขอบม้วนขึ�น (rolling) หรอื
หลุดลอก (peeling) ความรุนแรงของโรคก็ยิ�งขึ�น

1.

2.

3.
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ขั�นตอนการรับการตรวจรักษาด้วยคอลโปสโคป

กรอกประวติั เอกสารที�ต้องใชป้ระกอบด้วย
- แบบกรอกขอ้มูลสําหรบัผูป้�วยใหม่
- ผลการตรวจ HPV DNA Testing และ/หรอื ผลการตรวจ
ทางเซลล์วทิยาของปากมดลูก(Cervical cytology) ที�ผดิปกติ

แผนกเวชระเบยีน
บนัทึกขอ้มูล ประวติัผูร้บับรกิาร

 
2

ศูนยป์ระสานงานส่งต่อ
ประเมินอาการพรอ้มเอกสารใบส่งตัว

 
3

แผนกผูป้�วยนอก
พบแพทย ์ซักประวติั ตรวจสอบเอกสารผลการคัดกรอง
มะเรง็ปากมดลูกรบันัดตรวจคอลโปสโคป

4

5
แผนกผูป้�วยนอกมะเรง็นรเีวช

 พบพยาบาลผูป้�วยนอกมะเรง็นรเีวช ซกัประวติัก่อนการส่องกล้อง

1
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ขั�นตอนการรับการตรวจรักษาด้วยคอลโปสโคป

คลินิกคอลโปสโคป
     ผูป้�วยเตรยีมตัวเปลี�ยนผ้า ป�สสาวะให้เรยีบรอ้ย 

รอรบัการตรวจด้วยคอลโปสโคป
 

6

หอ้งคอลโปสโคป
                 แพทยม์ะเรง็นรเีวชตรวจผูป้�วยด้วยคอลโปสโคป
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             แผนกผูป้�วยนอกมะเรง็นรเีวช
 
 

                รบันัดวางแผนการรกัษา ตรวจติดตาม
 
 
 

8

             แผนกผูป้�วยนอกมะเรง็นรเีวช
 
 

               ผูป้�วยมาตรวจติดตามฟ�งผลชิ�นเนื�อ ติดตามอาการ
และแจ้งแนวทางการตรวจรกัษาติดตาม
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คําแนะนําหลังการตรวจรักษาด้วยคอลโปสโคป

ผู้ป�วยสามารถทํางานได้ตามปกติภายหลังการตรวจด้วยคอล
โปสโคป
 ถ้าใส่ผ้ากอซหรอื tampon ไวใ้นชอ่งคลอด แนะนําให้ดึงออก
หลังการตรวจประมาณ 3 ชั �วโมง แล้วใส่ผ้าอนามัยรองไว้
สังเกตเลือดออกทางชอ่งคลอดภายหลังการตัดเนื�อออกตรวจ
อาจจะมีเลือดออกมาเล็กน้อยได้ประมาณ 1–3 วนั 
ถ้ามีเลือดออกมากผิดปกติหรอืชุม่ผ้าอนามัยที�ใส่ให้รบีกลับมา
ที�โรงพยาบาลทันทีเพื�อตรวจหาสาเหตุและทําการห้ามเลือด 
ควรงดการมีเพศสัมพันธป์ระมาณ 2 สัปดาห์ เพื�อป�องกันการ
ตกเลือดและการติดเชื�อ 
ไม่ควรสวนล้างหรอืใส่ผ้าอนามัยชนิดสอดในชอ่งคลอดในชว่ง
7 วนัแรกหลังการตรวจ
นัดมาฟ�งผลการตรวจชิ�นเนื�อเพื�อวางแผนการรกัษาต่อไป
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ช่องทางการติดต่อและให้บริการ
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งานมะเรง็นรเีวช

โรงพยาบาลมะเรง็สุราษฏรธ์านี
โทรศัพท์ 077-277555 (1338,1339)


