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คำนำ 
 

คูมือการดูแลตนเองสำหรับผูปวยเม็ดเลือดขาวต่ำ จากการรักษาดวยยาเคมีบำบัดนี ้จัดทำข้ึน 
เพื่อเปนแนวทางในการดูแลตนเองสำหรับผูปวยและครอบครัวในการดูแลสุขภาพ ในระหวางการรักษา 
การรับยาเคมีบำบัดอาจทำใหระดับเม็ดเลือดขาวในรางกายลดต่ำลง สงผลใหผูปวยมีความเสี่ยงตอการ 
ติดเชื้อและภาวะแทรกซอนตาง ๆ การเผชิญกับการรักษาและผลกระทบดานสุขภาพที่เกิดขึ้น สราง
ความเครียดและวิตกกังวลได  

ในคูมือนี้ ไดกลาวถึงขอมูลเกี่ยวกับการรักษาดวยยาเคมีบำบัด อาการขางเคียงตางๆ  
การดูแลตนเองสำหรับผูปวยเม็ดเลือดขาวต่ำ เพื่อใหผูปวยดูแลตนเองอยางถูกวิธี ลดภาวะเสี่ยงจาก 
การติดเชื้อ เพ่ิมความปลอดภัยใหแกสุขภาพไดดียิ่งข้ึน  

หวังวาคูมือนี้ จะมีประโยชนและชวยเสริมสรางความม่ันใจในการดูแลตนเอง 
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การรักษาดวยยาเคมีบำบัด 

ยาเคมีบำบัด หมายถึง “ยาท่ีใชในการรักษามะเร็ง โดยมีกลไกหลัก คือ การยับยั้งและทำลาย

เซลลมะเร็งที่แบงตัวอยางรวดเร็ว แตยาเหลานี้ก็มีผลขางเคียงตอเซลลปกติในรางกายที่แบงตัวเร็ว

เชนกัน เชน เซลลผม เซลลเม็ดเลือด และเยื่อบุในชองปากและทางเดินอาหาร ซึ่งกอใหเกิดผลขางเคียง

ตางๆ ได เชน ผมรวง แผลในปาก หรือเม็ดเลือดต่ำ” 

การรักษาดวยยาเคมีบำบัด เปนหนึ่งในวิธีการรักษามะเร็งที่ใชกันอยางแพรหลาย การใชยา

เพ่ือทำลายหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง โดยยาจะถูกสงเขาสูกระแสเลือดเพ่ือไปจัดการกับ

เซลลมะเร็งทั่วรางกาย ซึ่งอาจใชรักษาใหหายขาด ควบคุมโรค หรือบรรเทาอาการ วัตถุประสงคและ

วิธีการขึ้นอยูกับชนิดและระยะของมะเร็ง โดยอาจใหยาเพียงชนิดเดียวหรือใชรวมกับการรักษาอื่น ๆ 

เชน การผาตัด หรือการฉายแสง 

วัตถุประสงคของการรักษา  
เพ่ือรักษาใหหายขาด เปนการรักษาเพ่ือกำจัดมะเร็งไมใหกลับมาอีก 

เพื่อควบคุมโรค  สำหรับมะเร็งที่รักษาใหหายขาดไมได แพทยจะใชยาเพื่อยับยั้งการลุกลาม

ของโรคเพื่อบรรเทาอาการ ในผูปวยระยะแพรกระจาย เพื่อลดอาการปวดและชวยใหมีคุณภาพชีวิต 

ท่ีดีข้ึน 

วิธีการใหยาเคมีบำบัด  
การฉีดเขาหลอดเลือดดำ เปนวิธีท่ีใชบอยท่ีสุด  

โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที ถึง 6 ชั่วโมง  

การรับประทานยา  ใชยาเคมีบำบัดในรูปแบบเม็ด  

ซ่ึงผูปวยสามารถรับประทานเองไดท่ีบาน ตามท่ีแพทยสั่ง 

การฉีดเขากลามเนื้อ  ยาจะถูกฉีดเขาไปในกลามเนื้อ 

บริเวณสะโพกหรือกน ผูปวยอาจรูสึกเจ็บเล็กนอย 

การฉีดเขาใตผิวหนัง  ใชเข็มขนาดเล็กฉีดใตผิวหนัง 

การฉีดเขาชองไขสันหลังหรือโพรงอ่ืน  เปนวิธีเฉพาะทาง 

สำหรับมะเร็งบางชนิด เชน มะเร็งสมอง  
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ระยะเวลาการใหยาเคมีบำบัด 

ระยะเวลาการใหยาเคมีบำบัดแตกตางกันไปขึ ้นอยูกับชนิดและระยะของมะเร็ง รวมถึง 

การตอบสนองของรางกาย โดยทั่วไปจะใหเปนรอบการรักษา ซึ่งแตละรอบอาจใชเวลา 1-5 วัน และเวน

ระยะหางระหวางรอบ ประมาณ 2-4 สัปดาห เพ่ือใหรางกายไดพักฟน ผูปวยบางรายอาจไดรับการรักษา

เฉลี่ย 6-8 รอบ ตามแผนการรักษาเฉพาะบุคคลท่ีแพทยวางไว 

อาการขางเคียงจากการรักษาดวยยาเคมีบำบัด 
อาการขางเค ียงที ่พบบอย ได แก  อาการออนเพล ีย คล ื ่นไส  อาเจ ียน เบ ื ่ออาหาร  

ผมรวง ทองเสีย และภูมิตานทานต่ำลง ซึ่งอาจสงผลใหมีอาการอื่นๆ ตามมา เชน แผลในชองปาก หรือ

อาการชา อาการเหลานี้แตกตางกันไปในแตละบุคคล ข้ึนอยูกับชนิดของยาและสภาพรางกาย 

เม็ดเลือดขาวต่ำจากยาเคมีบำบัด  

เม ็ดเล ือดขาวต่ำ หมายถึง “ภาวะที ่ม ีจำนวนเซลลเม็ดเล ือดขาวชนิดน ิวโทรฟล 

(neutrophil)  ในกระแสเลือดต่ำกวาปกติ ภาวะนี้ทำใหรางกายเสี่ยงตอการติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และ

เชื้อโรคอ่ืนๆ ไดงายข้ึน เนื่องจากนิวโทรฟลมีหนาท่ีหลักในการตอสูกับการติดเชื้อ” 

 ภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำ (neutropenia) คือภาวะที่มีจำนวนเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟล

ในเลือดต่ำกวาปกติ ซึ ่งทำใหเสี ่ยงตอการติดเชื ้อมากขึ ้น สามารถแบงระดับความรุนแรงตามคา 

Absolute Neutrophil Count (ANC)  

Absolute Neutrophil Count (ANC) คือ จำนวนนิวโทรฟลสัมบูรณ ซึ่งหมายถึง จำนวน 

นิวโทรฟลทั้งหมดในปริมาณเลือดหนึ่งๆ เปนผลการตรวจเลือดที่สำคัญในการวัดความสามารถของ

รางกายในการตอสูกับการติดเชื้อ 

ระดับความรุนแรงของภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำ 

ระดับ คา ANC ความเส่ียงตอการติดเช้ือ 

เล็กนอย 1,000 -1,500 เซลล / ไมโครลิตร ความเสี่ยงเริ่มเพ่ิมข้ึน 

ปานกลาง   500 -1,000  เซลล / ไมโครลิตร ความเสี่ยงสูงข้ึน 

รุนแรง นอยกวา 500   เซลล / ไมโครลิตร ความเสี่ยงสูงมาก การติดเชื้ออาจรุนแรง 
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ทำไมเม็ดเลือดขาวต่ำจึงอันตราย 

 นิวโทรฟลเปนเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีสำคัญท่ีสุด ในการตอสูกับเชื้อแบคทีเรีย 

 เม่ือมีนิวโทรฟลไมเพียงพอ รางกายจะตอสูกับการติดเชื้อไดยาก 

 ภาวะนี้อาจทำใหการติดเชื้อธรรมดา หรือเชื้อท่ีปกติอยูในรางกาย กลายเปนอันตรายถึงชีวิตได 

สิ่งท่ีควรทราบเกี่ยวกับภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำ 

 ภาวะนี้ทำใหรางกายตอสูกับเชื้อแบคทีเรียไดยาก 

 ไข เปนอาการติดเชื้อท่ีพบบอยท่ีสุด และเปนสัญญาณเตือนท่ีสำคัญ 

 การตรวจเลือดท่ีเรียกวา การนับเม็ดเลือดสมบูรณ (CBC) สามารถตรวจหาภาวะนี้ได 

 แพทยจะใชคา ANC เพ่ือประเมินความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

เม็ดเลือดขาวต่ำจากยาเคมีบำบัด เกิดจากยาไปทำลายเซลลตนกำเนิดในไขกระดูก 

ทำใหรางกายสรางเม็ดเลือดขาวไดนอยลง ซึ่งทำใหเสี ่ยงตอการติดเชื ้อไดงาย ภาวะนี้จะเริ่ม

ประมาณ 10-14 วันหลังไดรับยา และมักจะคอยๆ กลับสูภาวะปกติภายใน 21-28 วัน การดูแล

ตนเองเปนสิ่งสำคัญมาก เชน การสังเกตอาการติดเชื้อ แผลบวม หากมีไขหรืออาการผิดปกติ ควร

ไปพบแพทยทันที 

ภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำมีความเสี ่ยงหลัก คือ การติดเชื ้อที ่เพิ ่มขึ ้น เนื ่องจากระบบ

ภูมิคุมกันออนแอ ทำใหรางกายตอสูกับเชื้อโรคไดยากข้ึน ซ่ึงอาจนำไปสูภาวะแทรกซอนท่ีอันตราย

ถึงชีวิต อยางภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด หากการติดเชื้อไมไดรับการรักษา  

อาการท่ีพบบอยของภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำ 

มักเกี่ยวของกับการติดเช้ือ ไดแก ไข หนาวส่ัน เจ็บคอ มีแผลในปาก  ไอ 

หรือมีหนองไหลออกจากบาดแผล   
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 การรักษาเม็ดเลือดขาวต่ำจากยาเคมีจะขึ้นอยูกับความรุนแรง โดยทั่วไปแพทยจะปรับ

แผนการรักษา เชน เลื่อนเคมีบำบัดหรือลดขนาดยา และอาจใหยาปฏิชีวนะเพื่อปองกันการติดเชื้อ 

นอกจากนี้อาจมีการใหยา ปจจัยกระตุนการสรางเม็ดเลือดขาว เพื่อชวยใหรางกายสรางเม็ดเลือดขาว

ไดมากขึ้น หรือหากเกิดการติดเชื้อที่รุนแรง อาจตองนอนโรงพยาบาลและใหยาปฏิชีวนะทางหลอด

เลือดดำ 

การปรับแผนการรักษาเม็ดเลือดขาวต่ำจากยาเคมีบำบัด 
เล่ือนการรักษา  หากเม็ดเลือดขาวต่ำเกินไป แพทยอาจเลื่อนการใหเคมีบำบัดในครั้ง

ตอไป ออกไป 

ลดขนาดยา  แพทยอาจพิจารณาลดขนาดยาเคมีบำบัดในครั้งตอไป 

ปรึกษาแพทย  แพทยจะชวยพิจารณาขอดีขอเสียของการปรับแผนการรักษาเพ่ือใหแนใจ

วาเคมีบำบัดยังคงมีประสิทธิภาพ 

การรักษาเพ่ือปองกันและรักษาการตดิเช้ือ 
ยาปฏิชีวนะ หากเม็ดเลือดขาวต่ำนานกวาปกติ แพทยอาจสั่งยาปฏิชีวนะเพื่อปองกัน 

การติดเชื้อ 

ยาตานไวรัสหรือเช้ือรา  ในบางกรณี แพทยอาจพิจารณาใหยาตานไวรัสหรือยาตานเชื้อรา 

เพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ 

การรักษาในโรงพยาบาล  หากเม็ดเลือดขาวต่ำรวมกับมีไขซ่ึงอาจเปนสัญญาณของการ

ติดเชื้อ ควรไปพบแพทยทันที และอาจตองนอนโรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษาดวยยาปฏิชีวนะ 

การรักษาอื่นๆ 
การใหยาฉีดกระตุนการสรางเม็ดเลือดขาว  

    เปนยาท่ีชวยกระตุนใหไขกระดูกสรางเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟล 

    ไดมากข้ึน 

การใหเลือด ในกรณีท่ีรุนแรงและมีความจำเปน  

  อาจมีการใหเม็ดเลือดขาวเขมขน แตปจจุบันมีการใชนอยลง 

  เนื่องจากผลขางเคียง 
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การรักษาภาวะแทรกซอน 

การใหยาปฏิชีวนะ  สำหรับภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำจากไข  
การเพาะเช้ือ  เก็บตัวอยางเลือด ปสสาวะ หรือเชื้อจากบริเวณท่ีสงสัยเพ่ือสงตรวจเพาะเชื้อ 
การใหยาฉีดกระตุนการสรางเม็ดเลือดขาว เพ่ือชวยใหรางกายสรางเม็ดเลือดขาว ไดมากข้ึน 
  

การดูแลตนเองสำหรับผูปวยเม็ดเลือดขาวต่ำ 

1. การรับประทานอาหาร  รับประทานอาหารที่สะอาด ไมมีเช้ือโรค 

    อาหารที่ ตองหาม สำหรับผูปวย  
                                 

 นมหรือผลิตภัณฑจากนม ท่ีไมผานการปราศจากเช้ือ หรือ ท่ีไมใชนมยูเฮชที 

 โยเกิรต ยาคูลท ไอศกรีม ท่ีไมมีย่ีหอการันตคีวามสะอาด 

 น้ำผักสด น้ำผลไม  ผลไม ท่ีไมผานการปราศจากเช้ือ   

 น้ำแข็งท่ีทำจากน้ำประปา ท่ีไมผานการตมหรือกรอง หรือน้ำท่ีมีสิ่งเจือปนเปอน 

 อาหารทุกชนิด ท่ีไมไดปรุงใหสุกหรือสุกๆ ดิบๆ เชน ไขดาว ไขลวก น้ำสลัด สมตำ น้ำพริก  

และอาหารประเภทยำ เปนตน เนื้อสัตวทุกชนิดตองปรุงสุกอยางสมบูรณ รวมถึงอาหารทะเลดวย 

 หลีกเล่ียงการเติมเครื่องปรุง ลงในอาหารท่ีปรุงสุกแลว เชน พริกไทย พริกปน ถ่ัวลิสง เปนตน 

 หลีกเล่ียงการซ้ืออาหารปรุงสำเร็จตามรานอาหารมารับประทาน 

  สามารถซ้ืออาหารปรุงสำเร็จได หากมีการปรุงสุกใหมๆ ตอหนา และรับประทานทันที แตใหเนน 

  การหลีกเล่ียงอาหารท่ีทำท้ิงไวนานๆ หรืออาหารแชแข็งท่ีไมสามารถยืนยันความสะอาดได 

 หลีกเล่ียงการใชภาชนะในการรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 

   หลีกเล่ียงการรับประทานผักสดหรือผลไมสด  

    (ผลไมสดท่ีอนุโลมใหรับประทานได คือ ผลไมท่ีสามารถลางภายนอกท้ังเปลือกใหสะอาด แลว

ปอกเปลือกรับประทานทันที ไดแก สมโอ สม กลวย)  ผลไมท่ีมีเปลือกหนาและปอกเปลือกได 

ถือวาปลอดภัยท่ีสุด และ หลีกเล่ียงผลไมท่ีมีรอยช้ำ หรือมีเช้ือรา 

อาหารที่ชวยเพ่ิมเม็ดเลือดขาว 

โปรตีน  รางกายใชกรดอะมิโนจากโปรตีนในการสรางเม็ดเลือดขาว  
                 ควรเลือกโปรตีนไขมันต่ำเชน ปลา ไข สัตวปกไรหนัง  

            ถ่ัวตางๆ  
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วิตมินซี   ชวยกระตุนใหรางกายสรางเซลลเม็ดเลือดขาว  พบในผลไมรสเปรี้ยว เชน สม  

          มะนาว และพริกหยวกสีแดง  

วิตมินเอ  ชวยเพ่ิมความแข็งแรงใหเม็ดเลือดขาว  พบในตับ ปลา แครอท ฟกทอง บรอกโคลี   

          และมะเขือเทศ 

ธาตุเหล็ก จำเปนตอการสรางเม็ดเลือด พบมากในเนื้อสัตว เลือด ตับ  เครื่องในไก และปลา 
 

2. การปองกันการติดเช้ือทางดานทางเดินหายใจ 
 หามนำดอกไมสด หรือตนไมเขาหองพักผูปวย เพราะจะทำใหเชื้อโรคท่ีเติบโตไดดี 

 ในดิน และน้ำแพรกระจายอยูในอากาศ เปนสาเหตุของการติดเชื้อสูผูปวย  

 จำกัดผูเย่ียมท่ีเส่ียงตอการทำใหผูปวยติดเช้ือ  

 ผูเย่ียมตองลางมือใหสะอาด และเช็ดใหแหงหรือใชแอลกอฮอลลางมือ 

 กอนเขามาสัมผัสผูปวย  

 หลีกเล่ียงการสัมผัสใกลชิดกับผูติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ  กรณีหลีกเลี่ยงไมได  

 ใหผูท่ีมีการติดเชื้อลางมือใหสะอาด และสวมหนากากอนามัย โดยผูปวยก็ตองสวมหนากาก 

 อนามัยเชนกัน  

 หลีกเล่ียงการอยูในท่ีชุมชนท่ีมีผูคนจำนวนมาก เชน ศูนยการคา  โรงภาพยนต  บาร 

 ในลิฟต เนื่องจากอาจสัมผัสกับผูติดเชื้อทางเดินหายใจได  

 หลีกเล่ียงการเขาไปในท่ีท่ีมีฝุนมากๆ โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีการกอสราง  กรงเลี้ยงนก เลี้ยงไก   

     เพราะเปนแหลงเชื้อโรคโดยเฉพาะอยางยิ่งเชื้อรา   
 

3. การรักษาสุขอนามัยสวนบุคคล   
  อาบน้ำดวยสบูออนๆ อาจใชสบูเด็ก วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น  

  รักษาความสะอาดปาก ฟน โดยแปรงฟนดวยแปรงสีฟนขนออนนุม  ใชไหมขัดฟน เพ่ือปองกัน 

  เหงือกอักเสบ (เกร็ดเลือดตองมากกวา 40,000) บวนปากดวยน้ำเกลือ กอนและภายใน 30 นาที  

  หลังอาหารทุกม้ือ  และกอนนอน  

  ลางมือใหสะอาดอยูเสมอและเช็ดใหแหง  กอนรับประทานอาหาร กอนเตรียมอาหาร   

  หลังจากเขาหองน้ำ หองสวม หลังจับตองสัตวหรือสัมผัสสิ่งปนเปอน  เสมหะ  อุจจาระ 

  มูลสัตว  เปนตน  

      “ลางมือใหถูกตอง (ตามหลัก 6 ข้ันตอน) และพกเจลแอลกอฮอล  

       สำหรับลางมือ  ติดตัวเสมอเพ่ือใชในกรณีท่ีไมมีสบูและน้ำ”    
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 กรณีโกนหนวดหรือขนในสวนตางๆ ของรางกาย ใหใชเครื่องโกนไฟฟา เทานั้น 

 ตัดเล็บใหส้ัน เพ่ือปองกันการสะสมของเชื้อโรค และสิ่งสกปรก 

 หลังขับถายปสสาวะและอุจจาระทุกครั้งทำความสะอาดและเช็ดใหแหง โดยเช็ด 

   จากดานหนาไปดานหลังเพ่ือปองกันการแพรเช้ือบริเวณชองคลอด หรือทางเดินปสสาวะ  

 ปองกันไมใหทองผูก  เพราะทองผูกจะทำใหแบคทีเรียหมักหมมในลำไส และอุจจาระ 

   ท่ีแข็งอาจทำใหทวารหนักหรือลำไสสวนลางมีรอยถลอก ซ่ึงจะทำใหแบคทีเรียเหลานี้ 

   เขาไปในกระแสเลือดได  โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน  ไดแก เพ่ิมใย 

   อาหารในอาหาร  ดื่มน้ำใหเพียงพอ, ออกกำลังกายสม่ำเสมอ และฝกขับถายใหเปนเวลา  

 ไมแกะเกาผิวหนังหรือทำใหผิวหนังเปนแผล เพราะรอยแผลแตกตามผิวหนัง 

   จะทำใหเกิดการติดเชื้อไดงาย 

4. การออกกำลังกาย   
 ออกกำลังกายทุกวัน (อาจใชวิธีเดิน วิ่ง ) ระยะเวลาข้ึนอยูกับความสามารถของแตละบุคคล  

 ควรบริหารปอดเพ่ือปองกันการติดเช้ือท่ีปอด  

     หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีคนเยอะ หรือฝุนมากขณะออกกำลังกาย 

 กรณีมีอาการออนลามาก แนะนำใหออกกกำลังกายโดยการยืดกลามเนื้อ  

     เปนระยะเวลา 10 นาที ตอวัน หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีมีการกด กระแทกขอตอตางๆ 

5. การนอนหลับพักผอน  พักผอน 6-8 ชั่วโมง/วัน 

"ควรพักในหองอากาศถายเท ไมชื้น"  “หลีกเล่ียงการอดนอน เพราะสงผลตอภูมิคุมกัน” 

    การผอนคลายจิตใจ : หากิจกรรมท่ีชวยลดความเครียด เชน ฟงเพลง อานหนังสือ  

 สวดมนต หรือนั่งสมาธิ 

6. การมีเพศสมัพันธ  
 ผูปวยท่ีมีภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำมาก (คา ANC< 500 เซลล/ไมโครลิตร) ไมควรมีเพศสัมพันธ  

     เนื่องจากมีความเสี่ยงสูงท่ีจะเกิดการติดเชื้อ 

 ผูปวยท่ีมีภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำควรใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ เพ่ือปองกันการติดเชื้อ 

 เพ่ือปองกันการระคายเคืองอวัยวะสืบพันธุ ซ่ึงเปนสาเหตุการเกิดแผลถลอก 

   ควรใชเจลหลอลื่น ขณะมีเพศสัมพันธ 

   “หากมีแผลบริเวณอวัยวะเพศ ควรงดการมีเพศสัมพันธ”  
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7. อาการผิดปกติท่ีตองรีบมาพบแพทยกอนนัด 

 มีไขสูง หนาวส่ัน  (วัดอุณหภูมิรางกายสูงเกิน 38 องศา)  

 ปวดทอง ทองเสียรุนแรง  

 ปสสาวะแสบขัด  

 ไอ เจ็บคอ มีเสมหะ 

     “อยารอถึงวันนัด หากมีอาการเหลาน้ีใหติดตอมาท่ีโรงพยาบาล 

ทันที หรือเขารักษาท่ี โรงพยาบาลใกลบาน  โดยนำสมุดประจำตัว

ผูปวย (สมุดเขียว) และผลการตรวจเลือดท่ีทางโรงพยาบาลใหไว นำ

ติดตัวไปดวย”  

8. การมาตรวจตามแพทยนัดหมาย เพ่ือติดตามอาการ หรือรับการรักษาอยางตอเนื่อง  

 

บทสรุป 

การดูแลตนเองสำหรับผูปวยเม็ดเลือดขาวต่ำจากการรักษาดวยยาเคมีบำบัด ตอง

อาศัยความเขาใจในการรักษา และการปฏิบัติตัวอยางเหมาะสม การเขาถึงขอมูลและการสนับสนุน  

สามารถชวยใหผูปวยจัดการกับสถานการณไดเปนอยางดี 

ในกรณีมีขอสงสัยหรือความกังวลควรปรึกษาแพทย  เพื ่อความปลอดภัย และ 

สุขภาพท่ีดีของตนเองตอไป 
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ขอมูลในการติดตอสื่อสาร 
 

งานการพยาบาลผูปวยนอกเคมีบำบัด  เบอรโทรศัพท 077-277555 ตอ 7667,7668  
เวลาทำการ 08.30-16.00 น วันเวลาราชการ  
เวนวันหยุดเสาร-อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ 

 
งานมะเร็งนรีเวช    เบอรโทรศัพท 077-277555 ตอ 1338,1339  

เวลาทำการ 08.30-16.00 น วันเวลาราชการ  
เวนวันหยุดเสาร-อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ 

 
งานการพยาบาลผูปวยสามัญชาย  เบอรโทรศัพท 077-277555 ตอ 7583  

เวลาทำการ 08.30-16.00 น ทุกวัน 
 
งานการพยาบาลผูปวยสามัญหญิง  เบอรโทรศัพท 077-277555 ตอ 7584  

เวลาทำการ 08.30-16.00 น ทุกวัน 
  
งานการพยาบาลผูปวยพิเศษ   เบอรโทรศัพท 077-277555 ตอ 1300 

เวลาทำการ 08.30-16.00 น ทุกวัน 
 

โรงพยาบาลมะเร็งสุราษฎรธานี  
เลขท่ี 431 หมูท่ี 5 ถนนสุราษฎรธานี-นาสาร ตำบลขุนทะเล  

อำเภอเมือง  จังหวัดสุราษฎรธานี 84100 

https://www.suratcancer.go.th 

      

https://www.suratcancer.go.th/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ที่ปรึกษา 

 
แพทยหญิงวัชลาวลี แยมแกว    นายแพทยชำนาญการดานเวชกรรม สาขาอายุรศาสตรมะเร็งวิทยา 

  หัวหนากลุมงานอายุรศาสตร   

นางอุไรวรรณ ศุภศิลป  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  

    รองผูอำนวยการดานการพยาบาล 

นางสาวนงนภัส เด็กหลี         พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  

หัวหนางานการพยาบาลปองกันและควบคุมการติดเชื้อ 

นางสาวสุชาดา ธราพร  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ   

   หัวหนางานการพยาบาลผูปวยในศัลยกรรม 

 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

  

 
ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ   นางสาวศิริพร  ศรีแผว 

ภูมิลำเนา  อำเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ประวัติการศึกษา 

ป 2535 ประกาศนียบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ (ระดับตน)  

วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภยะลา 

ป 2542  ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ป 2546  ปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุร ี

สถาบันสมทบมหาวิทยาลัยมหิดล 

ป 2550 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลผูปวยโรคมะเร็ง 

สถาบันมะเร็งแหงชาติ 

สถานท่ีทำงาน  งานการพยาบาลผูปวยนอกเคมีบำบัด  กลุมงานการพยาบาลผูปวยนอก  

โรงพยาบาลมะเร็งสุราษฎรธานี  อำเภอเมือง  จังหวัดสุราษฎรธาน ี

ตำแหนง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

 

 


